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_ Ta dovna ha 6I anvi, s spasata ed ha tre figli.Dope il terzo parto,mol
to difficile e provocate si sente inqapace di lavorare ed ha crisi di
persecuzione.Il medico affevrma che & mslata per superlavor? domestico e
ne chiede il ricovers in 0.FP.

Viene dimessa e riprende “"le n2rmali faccende deomestiche",ma rientra in
nspedale per "vrifiute del lavere ir casa®.I riceveri sove I5.I1 secondn
per tentato suicidie.E' attualmente in 0.P.

Una devna considerats pazzs per aver vissute al di Ffuord del matrimo?
nio la sua sessuvaliti:

~La daona ha 48 anni,& nubile,hs duc Tigli,vive con 1 genitori ed alcune
sarelle,ha freguentats la scuzla fine alla seconda elementare.

A 42 onni lascia spanteneamente la casa del genitori che le rimprovera
vans il suo compertements sessuale.Va da sola per disperagziove inm 2SDE
dele psichiatrice.Viene ricoverata I0 volte.Al scconde ricover: perché
angicsa.Al terzn dai familiari che Gicons che ad ogri promessa di matri
monie Yei sta® e "disameove le femiglial.

Al decima ricoavers vusle uceidere i gevitori.Attuslmente & ospite vot
turna dell'O.P., lavars come domestics e di giorne va a casa ad assi

stere la madre malata. il A
Ry §
t i vl

_La dqmna ha 66 anni,? spesata,ha 2 figli.Racconta di essete rimasta
incinta prime del metrimonin,il fidanzate accomsente a spesarla dopo
11intervents di un avvocato.In seguite e"restio ai ranperti sessuali'.
Primo ricavero el '70:2 dovute 2 crisi di gelosia sempre pit gravi cau
gate da lettere smonime,che mettonc in dubbio la fedelta del marito.
Vievne ricoverata due volte.Il merite "& contraris alle dimissioni della
pazriente”

—-La dovna ha 47 anni,ha freguentats la scunla sing alla 5° elementare.
Fino a I6 armi lavsra in une sarteria.A 16 anvi cov la morte della ma
dre si nccups anche della casa,del padre e del fratell~.Comincia a fre
gquentare diversi uscmini ed "ha com 1or9 rapnerti sessuali'.Ha un rappol
to continuato cov un trentasettenne,che in seguite rifiuta di sp2sarla
per "la sua condizione saciale",Prima di scomparire completamente,l'uz
m? la presenta ad un amice che attraverse ricatti la cestrinie a prosti
tuirsi per 2000 lire,prima c2v lui e peoi con altri womini.Il rifiute di
iei di comtinuare a prostituirsi e 11affetto per l'anmziamo padre del &
sur sfruttatere csusane le ire 4di auesti,;che inizia mel pice2le paese
in cui vivoeno un'opera di diffamazione,accusand2la di avere rapp2rti
segsuali con sus padre e di averne avutl ¢Im il preprie.Arrivata al'
culmine della soppartarziene la dsvna,una sera si traveste da wom?,51
arma di una spranga di Terrec e ai masconde nella strada per aggredirl?,
ma viene immobilizzata da un prlizictte e portata prima in carcere,plil
in 0.P, La diagnosisvienc dichiarata istericaqdopressa,Gpisvdicamente
Schizafrenica.Ostenta sensi di colpa per la sua ferminilita,ma "mantie
re atteggiamenti provocanti®.Si ritiene maralmevnte contaminata e tene

DI

di poter comteminare gli eventuali figli.
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Abbiamo poi registrate alcune delle molte testimonianze che inm guesti

tre avni di lavore all'! intervs del Centro abbiame raccolto.
Sono documenti alcouni pill drammaticil altri mene di una situazione gene-
ralizzata di mencanzs di potere, nocivitd del lavore domestico, sfrut-
temento delle domme da parte dell! industria farmaceutica, violenza dei
medici ed enche ignoramza sui vari aspetti della salute della dowva,
dovuta al fatto che nessuns si cccupa di rimettere in salute chi lavore
gratis, chi nov cesta nulle, chi preduce forza laver? savna, gratuitamen—
te, sulla propria pelle.
Ma sono anche testimonisnze del fatto che le donve hanne fiducia so2lo mel
1a forza che da lore 1l'orgsnizzeziowe delle doune, che si ribellawno, che
rifiutane una sessualitd per la riproduzione, una rviproduziove per il
Copitale.

Prima testimeovianza
~li chiamo Maria, ho 23 anmi somno stata dal prefessor Mincato di Padova,
‘ginecologr per una visita di comtrello e perché mi prescrivesse la pil-
1919 anticoncezionale . Kon mi ha ordinate svalisi di messun tip? e mi
ha prescritte la pillola dicendemi che. peoteve avere rapperti sessuall
gis al seconde giernmo con estrema sicurezza e che avrei dovuto smette-
re alla diciottesima pillolae.

Seconda testimonianza
—Sono stata alla farmacia " internazionale " vicine al bar Pedrocchi in
centro = Padova per comperare una scatola di pillele anticovceziovnall
Evanor D. Avevo una regolare vicetta del ginecologo. Mi é stato richie-
st oltre al nome e cognome anche il numero di telefono.

Terza testimovianza
-Alle farmecia comvoale di S, Rita a Paliva, dove ho richieste la pille
1a anticoncerionale consegnando la ricetta del mio ginecologe, deopo aver
mela consegnata mi & state detto: "Si fermi che prendo neta del sue uneome
e cogrome e la scrivo sul libro wners di quelle che prendon2 queste cose.

Schedave 1e donne perché?Perchd l'enticoncezismale possa essere ¢ontral
lat? dalle State,perché & pensate per il econtreolle demegrafico;perché si

sa. ﬂhc raolte donnme s“pracuuutn gisvane e mon spasate,lo prendens di vas
seoste delle famiglia,perchd si rifiutens al controlle dell'istituziove
fzmiliare,si rifiutenc ad una sessualita prevista tutts nel matrimenio
(dal contrelle del padre a quells del marite),prevista sole per la TAalienea
duzione,
a2 cuandns coi damng l'anticonceziomnale senza schedarci,magari ce 1o of
fre un medicn "peterma’ e Feomprensive",pud anche darsi che sia il piu
nocive,guelle ancors sperimentale ..ot cesiaieloias oelaiotalsie oisioletdelisiiois iy

INFATTL g

Quarta testimenienza

_}i chiamo Anna,ho dicianmave enni e sone di Udive.Il mi? ginecoln,il
do%tor Rossi,della mia citta,mi ha fatte usare un "urv? ant10?n0§7i?ﬂa¥e;
cra la puntura mensile Unimens.L'h? usats per nave mesi durante i quali
ho ovuto almens due mestruarioni al mese,SIM7 ingi assata m2lte,he avute
mal di tests ¢ malta mausca.Allera 1l'ho smessa e da due mesi von he pil
le mestrunzioni.Vorrei avche denunciarvi queste cosa 241 medice mi ha defb
%2 che altre I0 sue clienti usano 1'Unimens,ma novn mi hadetto chiaramen
te se havno gli stegsi mied disturbi.
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che cos'é 1'Onimeng?
ot oun farmaeo gila deﬂuhojﬁto dal NMovimenso chmjnjsta,ma 12 State che
E?hoda %O-d?ﬂﬂ€ per la pll}ola,m?f rifiuta profitti alle ditte farmaceu
Uwchg,me impedisce la sperinentazione sulla pelle delle domne.
L'Unimens & una iniericne anticoncezisnale mendile che dep2sita nel nog
tro eorpe IS0 mg.dl progestinicr e I0 mg.di estrogena. =
B wolt? nociva perché i prodetti a depesite lascianc sempre dei residui
e quindi depr aleouni mesi e'8 un livells di ormevi attivi molte alte nel
nastre corpo.Pere sie questo il motive per cui dopos la sespensisne c'é
un bloceo dell'svulazione da 4 a I4 mesi e guindi i pud cssere il blog
¢? delle mestruazioni Oltre 2ll'ensrme quantita di ormeni immessa futte
assieme,anche la media giornaliera di cstrogen?,di @% 0,3 ng.e melte alta
¢ supera di molte il livello di 0,06 mg.che si comsidera la soglia dep?
18 guale & pessibile che 1'estrageo? stimoli la formaziscve di ferme tum?
rali all'apparats genitale 2 alle memmelle.Cefalee,nemsee,aunente di pgf
2 gono moltiplicati rispetts alle pillels,preprie a ceusa della massic
ia dmmissicne di ormoni.Tutti i vischi della pillsla son2 m?ltiplicat{!
ALL'UNIMENST 1

un predatto ventre la salute della donne,fattr apprsta per il control
2 demografice.l paesi dove viene usate? da cireca tre anni somneo il Kenia?
2 Zaire,1l2 Zaembia,l'India,la Corea del Sud e o ool "L EELIATE S
I paesi in cuiviene preparata sone 1'inghilterra,Isracle,la Gevmania Oc,
e 1la Svizzera.lei paesi in cui viene preparate,il prodatte non & in ven
dital
Han esiste l'anticoncezionale dalla partc della dovna,ma l'Unimens & pen
sato per il genscidis delle downe,a cominciare da quelle pilt pevere,per
controllare cuanti Figli farno,senza che 1o sappiane neppure.Quante don
ne in Kenia,per esempiz,senne o guale "cura® 1l medice ,magari missiovnar
rio,le sta sotteponende?
Quante dovne anche in Italia rischiene persing il canecrn,sevza saperle?
DENUNCIAMO I MEDICI E LE DITTE CHE SPERILENTANO QUESTO PRODOTTO!
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ALCUNE STUDENTESSE CI HAMNO PROPOSTO un Comitata contre 1'Opera yniver
sitariacz

nSi fa tante nmarlare di consultori e di anticonceriovali,ma sous due
anni che c¢i hanna t21lto 1o pessibilita di visite gratuite,al di fuori
del cavtralls della fTamiglia.Per avere la pillola siamo costrette a
trovare un medico compiacente che c¢i prescriva lc annlidi,a pagerci fi
nn o L.25000 di amelisi,se mon voglieme usare la mutua del padre ,a pa
garei la visita ginceologica(in Clinica Ostetrica,dove coste di wmeuns,te
18 foone sotto gli occhi di IO studenti),a pazarci la pilleola e cosl via
per tutti i eantrelli. che drvrebbers seguire.Cosi fivniamo per continuare
a prenderla scenza controlli,finché ctn qualche disturb? serio" andiame
dal ginecolage,che ci dice:"Sei un'incosciente a venire ora,in queste

C?ﬂ@i?i?ﬂi;ﬂ?ﬂ9vi posgiame curare bene se oW venite in tempo.Tutte c2
si le dovBEcocoss

Tnfatti il problema nmaon & 5210 delle studentesse,ma di tutte le dewnne.
Ta legoe sanitaria Regionale prevederebbe prestazioni gratuite a che
nomn hé;né s71di,né assistenza.Le lecge chiarvamente si riferisce s2l2

ai disnccupati,agli emarginati ecc. VWA QUESTA E'LA COLDIZIONE DI TUTTE
LE DOINE.NOI STANO LE SOLE A LAVORARE B MELLO STESSO TENMPO AD ESSERE
SE'ZA SALARIO E PERCIO' SENZA MUTUA,SENZA TERIE,SENZA PENSIONE. ceecoceo
Le studentesse universitarie che propIang:ro uv COMITATO CONTRO L'OPERA
UNIVERSITARIA 1o prepongen? percio in questa.prvspettiva:partjrc dai
nostri bisegni,per costruive il vestre patere ¢ la nostra p2ssibilith

di salute asgieme a tutte le donne ,partends da un SALARIO PER IL LAVORO
DOMESTICO,che tutte enche da atudentesse faceiame ,ver scardivare il
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controll? sul nostre lavoro,sul nostre earpe,sulla nostra vita eserci
tat? su nol tutte,spesate o no,attraverso la fomiglia. i

Quinta testimoniangs
Una dounna trescrive lo sua esperienza

Seve al settime mese di gravidevza ed 2gni wese mi recos allae Clinica
Ostetrica per il consuet? controllo,
Alle 8,30 entro nella sala accettazione visite.A gquell'ocra 1l'ambievte &
gia stipate di domme che in piedi fanne la fila davanth alla scrivaria
dell'accettarziove . M'inseriger nelle fila sapendo che mi aspetta uva lun
ga sosta in piedi(si va dalla mezz'ora all'eora di attesa),pressata e
spinta dalle altre.
L'impiegata addetta & scola e tre le 8 e le 9 accetta dalle 80 alle 90
visite,per ognuna delle quali deve compilare una richiesta,il carteonci
nn clinicoe(nel caso della prima visita),ricevere il pagamento e rilascia
re la vricevuta relativa.In2ltre & su» compite dare risposte alle amalisi,
accettare il pogsmento dbgli esami citoloegici e rispondere al telefono
che si trova nella sala sdiacente.
Song finalmente davanti alla scrivavia,sudata,con le gambe che pesane,
la. schiena doloventessvolgr le formalith e mi allontans affrontende il
passaggio tra le donne che aspettenc allc mie spelle.
San2 le 9,I5,cerc? ur pesto o sedere nella sala d'attesa dove si affag
ciano gli ambulatori;le sediec disponibili sons una ventira tutte gia »2¢
cunate.Avncara in piedi mi appoggic 2l mure e cosl timemge iv attesa del
min turve di visita nell'ambulateoric n.2 riservate alle gravide.
Sone vicina ad un gruppette di domne che pavrlane dei love problemi ginemzkx
colagici,mscolte ed intervengs anchlio nella conversazione.
Ci trovieame a raccontare le nostre espmerienze,Vengone fuori sempre le
stesse cose,uguali per tutte:essere ozgetti in cquelli che song i preoble
mi del nestre corpe.Il trettamente dei medici ¢ fretteleso,nsv ol metta
na al carrente della diagnesi,nan parlanme con nei dei nostri eventuall
disturbi,al messim? ci indicane farmaci e diete.S2ppertane male le nostre
d2mande,rispindone alle paure delle priminare che de guand? il monde &
monde i figli sone nati partovendo covn tutte le cornseguenze che queste
comportasd la natura.Chi & pid cventi negli anni sta affrontande i pro
blemi dells menopausa nel terrare pil o mene velete che 1 disturbi che
la colgano naon siano davuti sole ad uvna questione fisiologica ma nasc2p
dano magari un male incurabile.39v? ansinse,non hanne ancora rTicevut?
le risposte dellsa colpescepia e degli altrid esami,& quasi un mese che
aspettano,senza contare che per fare gli esani hanno dovuts attevdere
2 2 3 mesi.
Quelcuna si & allontanata per la visita,c'® chi comiveia a presccuparsi
dei bambini rimasti a casa 2 di guelli che debbon? uscive dalla scuola,
del marito che rienmtra per il pranzo.Sone le I2 il PROFESSORE esce sg
guite da un codazzo di atudenti.L'infermiera comincia a chimmarei in R
fratta,ci pesa e ci controlla lapressiove,nel fratteape ur giovane me
dico ci chiede motizie per compilare la cartells clinica,
Sanae nell'ambulatorie quands rientra il professore e mi dice di spogliaxr
mi per la visita.
Daventi a me ho lui,il giovane medico(deducr stia facend? la specializ
zazione),due studenti,due studentesse € 1'infermiera.ln tutte,me compre
sa,sismo in 8 persene in una stanza di tre pPer due metri. =
i tolge le calze elastiche da une sola gomba,cosl il rosto,per fare piu
in fretta(la cosa mi & stota congigliata in precedenza) .
I1 professore mi visita,pei mi Ta visitare dall'altre medico,che malde
stromente si dilunga dellea vigita,procurondeni abbastanza deolore.
i dicoms di rivestirmi.Mi sento osservata,hanng fretta,le mie calze
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sembrang non voler risalire.
Una volta f i i i
= tr lt: fusri sento di avere um Wespale vella testa, una alla volta
é'c :r~?10 nellg,mente tutte le cose che volevo chiedere, i1 dubbi da
1sslpare, 2rmel vnon posso certs tornare indietro,

I imane :
Nomn rimane che affrontare una prossima volta 1! indecenza di questa
mattina., -

P.S5,

Il mese seguente in una visita non eospedaliera mi é stata riscoun-
o ) : .

trata un' anenis abbastanza avanzata. Nella visita che vi ho rac—

covtato von mi erane state prescritte analisi di aleoum genere,

Sesta testimonianrza

Clinica ostetrica
—$7n9 stata ricoverata in ospedale di notte. Essendos al ouinto mese
d1 grovidanza sovno andata direttomente al pronte seccorso della eli-
nica ostetrica-ginecologica dell! universita di Padova.
Dope une visita sommaria e la compilazione della cartella clinica da
parte del medice di guerdia sono stata pertata nel reparto di gineco-
logia ( al primo piano ).
Alle altre dovmme voglin raccontare gquelle che ho viste fare su di me
e sulle altre dounne,
La prima cosa con cul mi sono scontrata é la mencanza di persenale
medico e di persenale di servigio: guande sone stats ricoverata il
medice di guardia noun cl'ers, ho dovuto aspettare che 1o trovasseres
cuesto ni he messa in una situazione precaria ¢ di disagio.
Parallellemevte a cid he dovute notare che la douva, quands é malata,
¢ covsiderata un OGGETTO DA VEDERE, ANALIZZARE, DESCRIVERE, come
CAVIA..
Wor € tollerata la donna ribelle, la downna che '"chiede troppo's
la malata dev'essere bucva, tranquilla, non recare "disturbo".
Del reste a guesto pensave gid i medici prescrivends, a tutte le
ricoverate, dosi di traenguillanti vella terapias
nel mio case per esempio anche se mon ero ansiosa o agitata mi
velevane comungue dare tre Noan al gizrn2o.
Crecseva in me pgiorne dope gizrne il rifiute dell'espadale; la
prima visita di comtrolle a cul sone stata sotteposta 1'he subi-
ta _come una violenzag
anche le altre domne sentivano 1l 1lore corpe come un oggetto in
mang al medico; la presenza degli studenti durente le visite ac—
cresceva in me e nelle altre melate un senso d'imbarazzo e di disa~
giae oltre al fatte che in gravidanza una visita é anche doleresa
e ripeterla perché gli studevnti si esercitiyn non € certo faecil-
mente tollerabile. Tutte ¢id 1o avvertive covn maggiore evidenza
anche perché non mi hanve date la possibilitd di eomtrollare la |
mie malattia, e le cure prescrittemi,
Dal medico non poteve sapere mai vulla.
Quelle poche notizie di cul souno riuseita a impadrovirmi me le
somo dovuta prendere "infastidendo'"ogel medico che incontrave nel
reparto.




Oltvre a gueste si riscentra enche una forte mencanza di igienc
sis nelle stanze delle degenti, sie seprattutte nel servirzi
e
Q

2
igienieis cucsto si verifica in up vreparto ginccologico, ed 8
percid un fatto gravissimo per le gestanti e per i neonati,.
Hella mia stenza c'evano le ragnatele sui muri, e il pavimento
é stato, per veri giorni, solo scopate mentre necessitava di
cgsere disinfettate e lavate. Henm ho mai potute usufruire del
bagne, perché cra inservibile a csusa del sudiciume che 1lo in-
crostava, nan 9save teccore i W.C. per paura di infezioni.
Lindore a volte era insipportabile. Anche la cucina lasciavs
malto o desiderare. Qualche volta ho saltate adirittura i pasti,
perché eramo immengisbili. I1 cib2 melte volte puzzava, la ver-
Jura ervo secida e lavsta econ poca cura.
Una delle cause di tale situaziene era anchc 1l pumery carente_
di mersonale: le infermiere facevene cuelle che potevano e non
& certo possibile attribuire a lovn certe menmcanze.

QUELLO CHE WANCA E' LA VOLONTA'! POLITICA DI RISPETTARE LE
ESTCENZE DELLE DONNE: TOCCA A WOI TMPORLE.

Settima testimonianze
Dall'esposte al giuvdice, presentate delle denwne del “Grupp2? PpPer
11 selario al Lavere Domestics! 61 Ferrars

’

-A1l'sspedale S.Anra &1 Ferrara il giovrwn2 3 2ttobre 1974 é nata
N.B. Alle 2re II, a parte iniziate,. la pambine si prescntava iv
posiziove di spalle. Poiché 1la wadre, all'ottave mese di gravi-
danza e dope pin di 30 ore di treveglio, wnen aveva le spinte
necessarie all'cspulsisne, il medico, 2iute primarie, ha decis?
Glintervenire con un metods ecceziomsle Per arretratezza ¢ sa-
disme. In base a guesta tconica, la bembina & stata capovelta €
afferrata per il piede sinistro al guale é state attacecats un
pese di 5 KG.,

Ta mascita & avvenuta ¢
Le consegucnze di "tan

2p2 due 2T€-. h [
= Gelicaterza' song costate alla bambina
2ve

2

re mel reperto di puericultura, deve |
& steta scenlte con la diagnesi: condizioni generali gravi,
inetonia, iporeattivita, ipomebilita. Bdema dure all'arte supe-
riere sinistro c srto inferiore sinistro con evidenti segni di
echimesi per ziri di laceio, : &

i fanus saffrire senga intervenire : som? numeresissimi i tra-
vagli che supersme le 24 2Te, i vaschiomenti e le suturc senza
anestesia, gli insulti.

Veniamo vormelmerte colpevaolizzate 41 dover pﬁrtorirc:”Spiﬂgi
sdesso! Non urlevi mica quand? eri @ letto con tue marito!™
Soma gli ineitamenti che ci scotiam? fare.

TLa earenza dellc strutture gsaritarie, la sterica arretratezza
per tutti i problemi che riguardan? 1la mcdicina per le d??ne:
partae, anticoncerionali, aborto; 1t'incompetenza ¢ il Tazzlsm?
dei gincecologi, fanno di. tutte cuest? una casistica meon iscla-
ta che si inserisce nella naormnlitat di repsrti in cui le damne
vengone trattate come carne Ga maccllo.

Ma 2ggi il silenzie e 1'omerta si stanng rTompendq!

———

DENUNCIANO NOI INVECE DI LOSERE DiiwUNCIATEI!EL!




Ottave testimonianza )

Ignoranza ¢ viclenza

“Ho 28 enni, 3 anni fa he avuto une gravidanza e un parte, che
considere esperienze <el tutte negative.

Pine al cuinte mese di gravidanmza nov ho avute particolari pro-
blemi. P2i he cominciate ad avere le gambe gonfie, con evidenti
cdemi e prurite che prendeva tutte il corpo. Nan rviuscive a dor-—
mire oppure mi svegliave per il prurite. Ogni mese faceve gli
ecsami del semgue e dell'urina, ma il ginecologoe che mi seguiva
(i1 sostitute primaria di un ospedale del Veneto) nov ci trovava
niente di smormale. Ho avute anche cpisedi di meon contrelle nel-
1a minzione. Ameta del settimo mese SoU9 stata riceverata alle
Ospedale per camirello. Nella cartella clinica relativa & guel
perinde, tra gli esemi eseguiti, vnon compare mai 1'esame della
azotemia. Pid terdi guande al gincealoge curante é stato chie-
sto come mai nou veviva mai fatto gquesto csame ne durante la
gravidemza, né, 1in speciel medo, durante i1 rienvere, si é giu-
stificete dicende che welle urine non compariva albumina guffi-
cicnte per procedere ad ulterisri ricerche per contrellare la
funzionalita recnale.

Sonn stata dimessa dall'Ospedalc con 1a segucnte diagnosi:
sospetto prlidramvius, (cccessive liguide aniotice) fevomene

che si pud presentare in case di feto malfermate, prurito di
srigine nervesa; € con la seguente prescriziones talee mento—
lato da cospargere sul corp?, ¢ U9 leggere tranguillante.

Dope cirvea IO giorni entrave in Ospedalc per partovire-prematu—
ramente: era iniziate 22 3 giorni 1' VIII mese.

Il parte & state terribile. Il bimbe é morte durante l'espulsino-—
ne., Era state diagrosticats un parte podalice, invece il bimbe
si é presentato dalla testa, sele che aveva un grossa edema sul
capn. Fivng all'ultimo moments il ginceologe parlava di parto
gemellare, ma nen era VErJ. Durante il parte ho pers? molt?
sangue, per cui ho avuto bisognn di tre trasfusismie. :

A tre giermi dsl parte some entrotae im picva crisi nefritica.
Sonn stata in prognosi riservafa mom 89 per quante temp2, SN2
rimasta all'Ospedale 37 giorni. Le e90Seguenze di questa triste
esperienza le subisco ancara sis sul pisns fisiee sia sul piane
psichiee.
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Cnsa & accaduta 2 Jeriangela dopo cuesta vialenza?E! venuta al Qentro

Dapo venti giorvi dall'inizie del cicle aveva ancora perdite di
sangue con sfaldamente dell'endometrizo. I medici pavrlane di uw
fenomene di origine wervosas o'é gualcosa che non V& all'ipota-
lamo (parte del cervella). Le hann2 oanche dette che il su? pro-
bleme dipende da un conflitte psichice: dalla sua incertezza S€
avere 72 me un altre figlio. ;
Insomma, vV contenti dclla 1212 ignoranza @€ della lere vielenza,
i medici tentano di cnalpevelirzarla per 1a safferenza che 1lar?

le hanna causato. nStai male per ceusa tua, perché nongstante

1la violenza subita nou hoi amcova decise di avere un altre figlio".
Cevcano tra 1'altro di mistificare la gofferenza psichica come un
fatto delle donna, che nasce dal sue interno, dalla sua mente, €

non come una conseguenzea della violonza subita.




None testimonisnzs

L' aborte terapeutico

-San9e v?huta da voi per avere notizic sulla spirale, come € chi
1= ?pplnoa ¢ smche ouant? costa. Mi hanno dette che costa sin?
ad 80.000 lire e omche di piu. Mi dite che il materiale c2sta
s21l2 II.500 lire? la gquesti ginceslogl, gquesti mediei fanno vera-
mente i soldi sulle nestra pellel Io 0om mi fide di messun contrac—
cettive perché me vne hanno dette di tubti i eolori: chi T diice
p?endi 1a pillela ad 2cchi chiusi, chi ti dice attenta al tum2?-—
ri, certe che piuttoste che avere un altre figlio prenderei
qualsiasi cosa. Ha 1'anticoncezisonale per n2i Mmon ¢'é amcora,
quells sincers, che non Ta male.

i dite che svwche la spirale come gli altri cantraccettivi la
sperimentang su di wei, hanno visto che funziowval

Mo is devo accettare oualsiasi prezzo, MW vaglin une sesta gra-
vidanza ne conosce Troppe beve i rischil

Vi reccents la mia storia: Ho 35 snni ed esco ara da un "aborte
terapeutico™.

Sang riuscita =2d ~2ttenerle cov mon p2che difficolta. Mi ci s2ne
voluti 5 certificatis il mio gineenloga, un professore della cli-
nica neura?, un? psicaterapeuta, un? nsichiatra della Villa dei
Tigli, e per umtim? il medice della divisiene astetrica, poil
tutto a peeto. :

T miei suai son? inizieti molte preste, depe il primo figliz.

Ne ho valute ur altre dope Tre anni per peura che un figlie so-
10ee.. non ai sa mai. Poi tra 1a secownda ¢ la terza bambina ci
crrrone 10 mesi e mezzo. 11 min ginccologe diceva che non €ra
possibilesSel pazza sSIMT idee le nousce e il vemite, & perché
allotti. Dope due mesi h? fatte zli esami, eran? prsitivi e dop?
un po son? finits alla clinice weur?. Nan voleve credere di eSsSeTC
ingints, diceve che cran? vazrl, planmgeve, no0 mangiavae, €r?
sempre Gepressa. Poi 4 vata.

Per mis marite mon sentive pid nulla, prima aveve sempre voglie
di fare all'emore ma P2l M2v 19 voleve piu vedere. Ero nfprigidal.
I1 IV figlio non 12 volev? proprie, veleva abartire, ho trattato
male tutti, in casa aveve gli altri bambini e non s2ppartave la
1917 confusione,.. € mi? marito... L'avrel fatte a fettine.

Al gimecolng? gliele ho cantete: che non me poteve pit, chc povr
tave o lui il bambino, che non 1o valeve.

Il gjmccelqgQ:“Tu stai mele, hail proprio his2gre di un altre
figlio. L'aborte ¢é une c2se terribile p2ieee UM bambine come

puoi pensare di diventare un'assossina; si enche tu hoi il
divitte di vivere ma 1aseia fare alla natura. Devi pensarc an-—
che a tuo marite, Mo i fa mamecarce nulla ¢ tu 1o Tipagheresti

con un aborte ?°

L2 psichiatra:”Ma 1lei vuole davver? abortite? Deve CSSETe sicu—

ra, pensa che 1ei dope starcbbe neglio? Pense che il sue equili-
brie psichice gia piu turbate da un figlie 2 da un aborta?

Deve decidere lei, assumersence la rosponsabilith. Ci pensi bene,
& libera, libera 483 scegliere.”

T1 neurnlogo:"Lel é benissim? in &
Non ¢l sov? problemi, wnon ¢l son9 credita, mov
avrh un bel bsmbing sana come Un PESCE, auguri
levi i supi figli e mon ayra pit biszgne ai noi".

rade di fare il IV figlize.
ai preoccupl
gsignora, al-
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A}lora ho dovute tenermi il IV figlio. Se avessi abortito, me~

;it;;?ggzsgzlgf?20§;i0hiitsiéﬁncu{:lz\?, sarebbers stati sempre

T fatf; ii mi: I; bqr£::ﬁ4uﬁ:01snza.contro le mie esi-

elElhet % 1~ PR Y 7; iro. Hon aveva nessuna calpa e

Bl 2lute bene. Mie marite si invece era colpevoles

insisteva, insisteva. I2 non sentive nulla, bastava un rapperte,

non stava attenteo lui e restave inecinta io.

Jon mi mamca nulla, he una bells cass, la donna per le pulizie,

le vacanze, Ma la casa non la posso pilt vedere, i bambini, il

marito. Quamde i1l bambine aveva 5 mesi mi hanno dovuta ricoverare

di nuevo: non le veoleve pill vedere, piangeve ininterrettamente,

aveve mal di stomace terribili. Mi si é come paralizzata la

gamba sinistra, sonoe dimegrite di I7 KG. Prendeve 5-6 tini di

pastiglie gl giorne ma mon ho rette, ¢ @llora questa volta mie

marito mi ha portate in una eclinica privata sui c2lli, perché

vemmen? in clinice veoure mi velevans pit.

FPorse "mon ero un case interessante. L1 he avute la cura del sonmno.

Che male avevo? Non volevo piu di due figli fin dall'inizie,

ero 2rmai frigide, odiave la cosa, annessi e covunessi mi face-

vano diventare pagzza. Nessune ha seritto questa diagresi sulla

cartella, ma le mie malattie somz proprie queste.

Ivsomma resto in clinics priveta per 3 mesi ¢ poi esco.

Mi consigliano di Tarc psicoterapie. Mio marite ha i soldi e

pud pagare altrimenti finive in mrmicomie a vita.

Il mio psichintra nen capiva la causa dei mici disturbi, fisi-

camente stave meglin, ma 1 figli, il marite, la cosa, non 1i

soppartave e lui non 1o peteva ammettere. Doveva curarmi da

cuesta malattia, deveve guarire ¢ cioé smare, sccettare e sop-

portare di nucve tuttae la faniglia e tutte della famiglia.

Doveve ricominciare o fare l'esmere, 2 giocere con i bambini,

a desiderare di cucinare gualcese @i buone, 2d amare 1la casa.

L2 non "guariva'.

Allera il gineceloge, amico di. crsa, mi ha comnsigliato urna va-

cenza, Da sei mesi mi dava finalmente le pillela ed io er? pil

tranquilla. Abbiame fotte una nuova luna di miele, soli, senze

figli. I1 medice mi ha dette di smettere per un pd 12 pillela

per mon intossicarmi. Di arrangierci, avrei riprese dop2 le ve-

comze, Io non veleve ~vere vanperti. Mis marite si. Lul nen vo-
leva usare il preservative. Pei creveme trancuilli, liberi,

s21i come i primi tempi e cosl.... 202 rimasta incinta per la

V volta.

Questa valte ho fatte paurae o tutti, 21 marite, al ginecoloego,

alle psichiatra. Questa volta era Tinita. Doveve ebortirve.

Ginecologr, psichiatra, psicoterapcuta hanno richieste 1l'abarte

terapeutico. C'é volute un altre pareve dalla clinica Neure

ed alla fine hanne viconesciuge anche in divisione Ostetrica

che non mateve fare queste V figlio. Hanno capite che se face-—

vo il V figlio tutte la famiglia endava all'aria. Anche mio' .

merite ha capite che restava senza moglie, senza madre per 1 sual

figli. Certs che se mon avesgl avuto un marite con un certe rcddi-

to avrei abortite col ferrs da calza. :

Mi hanno scritte aborte terapeuticr sulla cartella medioa,

1'unioa & now volere un figlio di tutta la corsia: ma

sard stato proprio vers? Tutti i figli che Le ol tize) aspatiiavans

erany stati desiderati davvera? Come me c?l II;?.Come me c?l

Ve Dremo tutti imbsragzabi, soprattutts 1 medics ansiEpRiEIES

ceva sentire a voce altas'on ho aulla, fatemi abortire e torma

a casa guarita'.
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Ora vvrvei‘l? spirale, ma sopratiutte vorrei trovere il meodo di
scappere via l2ntane sottrarmi a tutte queste. Mi dite che la
mia non é uva storia eccerionale, che é un nd le storis di tut-
te lo doune? Allora torno la settimana proséima ¢ vi racconto...o
esod1 mio marita.

Sono daccorde con la battaglia per 1l'aborto, ma é pocoe, non ci
si pud accontevntare di c2sl poeo.

Chi mi rida la mia salutbte, che prsse decidere io?

Ho tentato di pianmterle ma cov guattre figlillsfisitiitiiitil, ...
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INFORMAZIONE [ CO. TROINMFORMAZIONE
~Tranne rare ccceziomi (che confermams la vegrle) i mediei ri-
spetto agli anticonceziorali si dividore in duc categorie:
—guelli che pengang ancera che le dorne debbane accettare
tutti i figli che vengome, ed allora ci descriveranne, esa-
gerandoli, 2 inventemdoli di sanz pianta, i rischi della pillo-
la e dclla spirsle.

—quelli che pensavne che siame troppi al meonde e che 1la colpa &
delle danne che fanmo troppi figli, ed allera tenderann? a mi-—
nimizzare i rischi e le contreindicezioni della pillela e del-

1a spirale. Questi medici spesse prescerivone la pillola senza
fare eseguirc tutti gli esami necessari, guardandoci "ad 2cchio”
e dicendo:"Sei sana come un pesce'.

Allorae nei debbiesne sapere che, s2prattutte per chi prende, La
pillela per la prima volte, sarebbe neccssario una visita gine-
cologica accurata: non s2l2 1l'esame dclla vagina ¢ del c2ollo
dell'utero,ma enche delle mammelle ¢ dclle ghiand2le ascollari,
del peso ¢ della pressione.

Inqltre sono nccessari per la pillels tutti gli esami relativi
alla funziomalita epatica, vrenmale e delle coagulaziouve del
sangue ¢ ciné:

~Azotemia

~Glicemia

~-Trenseninasi

~Bilirubincnia

~Bsame complete urine

—Tempe di protrombina

~Fibrinegeno

Per la spirale, 2ltre alla visita cempleta, sone vecessaris

—Calnoscapia
~Eseame citelogico

Non si pud mettere la spirale se si ha la vaginite, ma 20CoTTE
curarle prima.

Un esame fondamentale & 1'antibicgramna, un csame che Serve pew
stabilire la causa spcoifioa.dclla,vagihite e guindi per curar-
1o, con antibietici specifici e mon generici. T 'antibiegramma 12
passa la mutua (sempre del padre 2 del moritael) ;

Non & vere che chi won he mei svute gravidemgze mon PUo me?tfre
1a spirale! E' vers che in tal case ol seme pin prqbablllta-
di rigettoe, ma nan sempre é casi. Ci S dovne che sevza mal
aver avuto parti ° aborti non havns ne ogpu}so }a §p1ra10?t
né avutoe problemi maggiori dclle 2ltre (irritazioni, perdite °

alitiro)l.
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B' ve he s
- z? oho‘la'opl?ale provoca freguentemente perdite interme-
struall, o irritezionl o vaginiti, In guestos caseo oceorre an-

dar§ dal medico, megari in due, e cestringerle a prenderci sul
seric.

Quale pillola usare?

Quel?o a dosaggic ormonale piu basse, com le guali si sconvol-
ge di meno il nostre metabolisme.

Tra le pillele in commercio quelle a dosaggioe pin bassohBBTES
mg. di pregesterone e 0,05 mg. di estrageve.

Tsiste un egame per sapere quale pillela va meglio per ognuna
di voi?

Esisterebbes c2l DOSAGGIO ORMONALE dmsisisemppmpne 51 pud determi-
nare il livells 4i ormeni di ciascuma deownve e quindi patrebbe
essere un eseme utile per sapcre cuale pillela ¢ la meng nooi-
per a2gni doenua,

1a mutus non passa gueste csame, che costa cireca 90.000
lirelt!

90,000 lire da chiedere al padre o al marite, perché non
sbbiamo s21ldi nostri né waa nostra mutual

oo
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Le dovme del Cent
=R e tilian Sy
e testimonianrﬁlutc della Donng, 44 Padova hanng

nn e
le donne vengoneg oni p . ient s
52891 relativi alla salu-

a.
te, alla matcrmité, all
Alcu?@ bPensavane di 4pq
do di risolvere Praticamente i 1,po dave si era in gra-
trezzature, pillele il ! > praoblemi, con mediei, at-
. = = 7 3 20mMa, oo s N Ao, 3

2rgenizzazione sonitopis . o ©o" Piu cfficienza rispetto alla
e alte e ssbitaria, altre ole 51 hrattaNce b o .
§ alternativea della nedicina, cisd dj . ' ; ..una, Goiio=
SCENZE PET megare il ruols Loy v496 01 riappropriaziene di egmo-
za_dclle donne. Inves 121y del medies e creare una nuova scien—

- & - =Ce nag. abbj."‘m"’ negato f e

; Sl Megate gquceste o oguello:

€aMsultoTia propene alle domne una Lo ma 1 £Fi bl
razirmalizzazione del lavors Gomesti : 615% e f1019?7a ;

; : 4 AV urmestice clla maternita n
figli e alle i Teols : T ) neus
lagmedi ;llcvitl meglio), delle scssualith di coppiag

. medicina alt 2t 1 . :

TR 9‘19P“9$1V3 prepone delle altervative isolate, ise-
ik 2 1i guo affrontare un discorse di medicina diversa, ma
non o : . [= .

Ot ,uedlo ?lld selute, delle star bene complessive, cioé del
petere di tutte le Gonmmeils nusva scienza & l'organizzazione
@@lle 5??ﬂ€ ohe ?7stru0hdo il 1lor? 9v2tcre affermane man meno
i lors blsogn% di_affettivita, scssualitd, socialitd, costrin-
gomno la m@dl?lﬂS a_tenerne contr, l'organizzazisne savitaria
ad essere pil sicure ¢ pil umsna.

Il ecowvsultorin ragzicnaelizrza il lavere domestice anche perché
pr2p2ne s2l2 qualche limitazione alla mocivita specifica del
lavore domestice: per escmpic wneppure l'aberte libere e gratuite
riselve lsa viclenza di esscre vestate inecinte contre la nestra
volontds meno figli non visolveno il fatte di allevarli e edu-
carli gratuitamente, senza orariz, cov ritml e templ nmown rela-
tivi al rapperte che desideriame avere con lor?, mé impesti dal
rendiments che dobbiame assicurare al lere future di fabbrica 2
di uffiecie, : :
Per queste ragioni noi diclamo alle donme, che vengrve al Ceo—
tro, che ci proponiam? di infarmere, contreivfeormarc, denun—
ciare, anche di dere delle indicazioni medlco—nratlohoé mass‘
S : P T he essc

seprattutte secializzare assSicme il fatte che Cugi?o g ancan

: e R < i ) € mancan-
vengone a preporel Come nocivita del lav?rv §ones 1;2 ;1 5
za di salute & soatnzislmente menceonza di D?LGTfs?C :

o .1y swmvasta, 01 una sessualitd per liuoma,
rifiute della maternita 1mpo 9 8

i ; RIFIUTO DEL LAVORO DOMESTICO B
della casa, del marito, € 2

BISOGNO DI AUTONOMIA A [HBHEILIEE LIVELLI.9 a.partlr:ﬂfiigicilznfl
avere soldi propri per spezzare la mcdla2lo:€ g?iiéls£;tq ?
ciale e il contr2ll2 sulnostrq}aV?r?_da Eg;ﬁe e :
del Capitale attravers? il marite ¢ 1}G$;ﬂve.medicjn? e
SC?priémo con tutte le dovre che la mig 1Y

—— PER AFFERMARE I NOSTRI
Z 15 COSTRUZIONE DBL NOSTRO POTERE TER AFFERMARE I

BISOGNI.
LAVORIAMO TUTTE GRATU :
senza mutua, SENZa ferlie, e

. - i e nstra affetti-
é%og?sggNgz ;Z;&gé, a mocivita totales avendo la nostrs

; i Loy Al
. F gtar mcglie gli altri, _
] i finalizzate a far F e Capitale fi-—
e Soisualiz§ gi lavere demesbice Der offrire al Sab
corpr & strumeniy :

i perai iy rilassati e
g}l Sa?? r;duffivi; o T Sﬂohe‘lz ?{0 Sfato e noun delle
S pt ‘9 secanda delle neccssita ael.
sta n megnta & 2 2,

nogtre csigenze: et e

Allora avere salute 7

a sessuality,
vare wun consultoria,
i SULTLorLe

tiva

larie, senza nTario,
sonza distinzione tra
senza Tempe? PET V2ol,

ITAMENTE, sen7a.sa
senza PEnsloney

RUIRCI AUTONOMAMENTE IL BO

B —————
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TERE DI STA 3 !
Tevorn d°meit?§§?’c§;§:z?i:g la rystra.?rganiz7a7ione.contr? il
autonomi, ciod CON UN SALzﬁig Sg lmpprcl come snggetti econimicl
SALARIO AL LAVORO DOMESTICO §§Rg.
tare l'eorarie, avere 1a mutugorll pOﬁOTe T ?nnne, PeT. TR
essere controllate dalipadre.; d@lfer1§, Te i peusioncriusE el
la. famiglia, se 1o vqolj{mgo S, e e ?1§1u?ar?
forza contre 1a.mociv§témaoi ?GT LU lot?are da PEl Eor
dere contraccettivi siocuri naVqu q?@estlco, By pote?‘pretem—
o AT GYBUEL, et Taber ué B .Oﬂ.UOOlV1, case NOSTRE, piu sane
evaar 7 cive di cosa e scanfiggere le nostre
ziﬁzf;iifgai iiieizsiir:“ii nostre lavers significa avere una
nell'Ospedale, nei com nestre esigevnze di fronte al medicn, -

iy LKAt consultori, sigrifica avere pitu petere sul
sgrv1?1 ?O?l?ll e sanitori e ciné strapparme di pin e di miglio-.
ri, significa non far dipendere il diritto di abertive dalle
necessitd di politica demografica dells State e del Capitale.
Pernon stravolgere il bisognoe di salute delle domue in una
richiesta riformista limitata ei servizi sociali, in uva richie-
sta di lavero domestico mene nocive ma pil produttive, in uva
domanda di covtroelle sui consultori che finisce per propersi
di gestirli com la Regianc, o2ccorre riaffermare la strategis
del salario per il 1lavers dsmesticoe in tutte le iniziative per
1a salute dells douna; SALARIO AL TAVORO DOMESTICO come leva di
prtere coutro il lavere dsmestice, contre la sua razienalizza—
zigne rviformista, contro 1a necessitd del Capitale € dello Sta-
to di mantenere 15 divisieme tra gli operal ¢on salarin e le 2pe-
raie della cese senza salarie, Der 1 tautonomia del Noyvimento del-—-
le domne, negata oggl anche dalle commissioni femmivili, che ri-
fiuterde sis unlorganiczaziene sis una prospettiva politica au-
taonoma delle donne, 1¢ chiamen? s lottare in guante doume per
i servizi seciall (eioé per une razionalizzazione de; 1ay7ro_
domestice), in guant2 operaie 4i fabbriga.nel}e organizzazionl
della classe operaia,masohil@ per la RlVOlH?l?ﬂG..‘
Queste compagne, che ncgano le donne come gt?ato pit sfruttato
dells classe, ripropongIn? ai fatt~ la G1V1S}7me fra tutte le
donne, tra guelle oostrette_a.fare dge lqurl gerhun :Zi2122;t9
larie, e la stragrende meggiomeanza 9 nod che s EEEE Y i

senga salarie : A
T i:stre reaité dai dommne & che siano 1o strat?_piw sfruttate
. , g : ___'_,'_‘-——-—-—"______.—-————‘ : :
Jells olosse =pohé siamg tubte 9 craie della casa Senza sala—

Trio, operaie del lavar? domestica.

VOGLIAMO STAR BENE.aosvsoe
VOGLIAMO POTERBE . eececseo"”
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