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CUT SIAMO :

Stamo DVONNE del MOVIMENTO FEMMINISTA ROMANO.

CHSA I DISTINGUE DAGLI
PALTRI 5 RUPPI POLITICT:

La ltotta che faceiamo nacce dalle nostre esnerienze di tutii 7 g tornt,

5 ) b A Fo¥o) P
vissute da not in PRIMA PERSONA. Per questo la lotta delle donme non »ud «
DOJF 1aArst a nessun ti di partito o gruppo politico. :
2oL = - ,"._‘ ; e % 3 S - o
?GﬂLOvt@ portate avanti fino ad ojgi da TUTTE ie alitre forze politiche ot
flanno cempre escluse. hLa nostra lotta ¢ l'unica davwvero PlVOLdaIFH/h[A per
mette tn discussione tutio:

L'ECONOMIA, la CULTURA,la SESSUAL ITA’,il LINGUAG:T0,la RELIGIONE,la FAMIGLI
LTAueR E,Za MATE HNJPA’J’a PATERIITA'
in poche paroile TUTTO IL POTERE PATRIARCALE che ci ha SEMPRE SCHIAGCCIATE!

Tutto questo esige AUTONOMIA e di cons sejuenzu SEPARATISHO.

Poichée l'autonomia non si ottiene se si continua ad avere un rapporto di
collaborazione-dipendenza con chi & sempre stato al potevel(chi ha il pater
2 sempre wjuale al padrone), ne consegue che per liberarsi davvero & neces
sarto il separatismo. Che non & il fine della nostra Lotta ma sclo il mez
Il separatismo non & la nostra meta ma i1l passaggio obblijato tra I ‘op-
pressione(attuale) e la iiberazione(futura).

Liberare la donna significa liberare anche 1'uomo e poter finalmente avere
de? rapporti che non siano tra OPPRESSORE ¢ OPPRESSA.

.

PERCHE!_SIAHO_ QUI

Hot stiamo raccogliendo le firme per annullare la lLegge che e¢i costringe
a fare l'aborto clandestino, a morirne per mancanza di meszil o se non St
muore ad andare in galera. Sono cinque anini che noi FEMMINISTE ci oceupiam
del problema dell'aborto e della nostra oppresstone.
S Imp rovvisamente aleunt pabtili e grupi politici prendono a cuore la nost
causal(non a caso quando ¢ diventata di dominio v ubblicol}. Perché?
Che sia per © voti che le donne(tantelpotrebbero »nortare?
"Il nostro disecorso che rifiuta il massacro fatto sul nostro corpo dall'abo.
to elandestino sta diventando un "loro’ discorso.
Nessuno »erd si ocecura delle vere cause, juelle ner cui siamo sempre not
donrc a najare e ciod dell'oporessione eistematica e jtornaliera che tl
[STEMA PATRIARCALE CARPI THLTSTICO et fa subire:
moriamo di aborio, viviamo una scssualita rolo riproduttive e quindi sha_
j liata, continuiamo a fare iZ donpio lavoro: aueilo casalinyo(non pajatol,
juello esterno(najcto 7uast eemre molto male),
¢ tutto yuectd mon c¢i da ehe un diritto apparentc pireié danche s2 ~ualche
lsage dice che siamo uguali, in vealtd gli uwomini cono “pin uguali' di not
NON VOGLIAMC LEGCI SUL WOSTRO CCIPU'”GLU NOI POSSIAMO E VOGLLAMO DECIDERE DI
NOI STESSE. s

SE PROPRIC DI LEGGI VOLETE PARLARE FATENE UNA SUL CORPO DEL MASCHIO E CIOE'
SULLA SUA EIACULAZIONE;BASTA PRENDKERE NOI LE PILLOLE! SICCOME 5000 GLI UOMINI
Al AVERE IL PIACKRE LEGATO ALLA E

TPRODUZIONE(T.E DONNE HANNO LA POSSIBILITA'DI
CODERE SENZA RIMANERE iHFIHf[) I GTUCTO CHE SIANO LORO A PRENDERE LA PILLOLA O
ALTRI SISBTEMI DI _CONTROLLO.

Voi siamo STUFE di subire ingiustizié, di dover essere sempre noi a vrqgare! Not
ad abortire,not a morirne,nol a Jjinire in gaZera,ro7 a prendere ali anticoncezlo
nali,not a Zavorare qrat,n, noi ad allevare figli eche cono ANCHL VOSTRI,not a cu
rare i malati ed © weecchi,noi a fare quadrare 7l bilancio familiare,noi a lavora:
ventiguattri ore su venb7ﬂua1tro, noi a fave © LAVORI DI MERDA che © maschi non
acceitano,not ad escere divise in belle e brutis,in sante e puttane, NOI A SUBTRE
LA VOSTRA 70%%A POLITICA che fa le GUERRE e che AVVELENA l'aria.

SIAMO STUFE E NIACTAMO BASTA!
BASTA! BASTA! BASTA! BASTA! BASTA! BASTA!

Roma I3 Maggio I57 5

Ciclostt lato in proprice dal
MOVIMENTO FEMHIOISTA RUGMANQ
Wiy, !)f)n.p 20 WMag no, 9 .
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Parlarc di aeborto non & facile. Tutte noi eentiamo 4l peso e 1l limite
di una cosa che ci coinvolge tutte nel corpo e nella mente in una solitudine ch
golo not donne possiamo conoscere, sia che abbiamo abortito o non abbiamo abor

T L0k Pcwchﬁ rimaniamo tneinte? Perché abortiamo? Noi sappiamo che quando fac
ctamo all'amore 71 nostro desiderio non ¢ di diventare ogni volta madri, ma

di amare e di essere amate: invcce il masehio, nel rapporto "amoroso' usa e
eoinvolge sclo qanZa parfp di noi che é legata unicamente alla riproduzione(la
vagina). Quello che not vogliamo ¢ poter usare del nostro eorpo in tutte le
possibilita di piacere, vivere una sesscualitd non come violenza e prevaricazion
dell'uomo sulla donna, ma come comunicazione, ricerca; gioco, emozione,tenerezs
tra persone che rivendicano i1 loro eguale diritto alla gioza.

Risecoprire Tl nostro corpo di donne, znpa"arc a conoscerlo, ad amarlo,
a farlo godere, eioé viveéye <1l rapporte secsuale in modo diverso, nel rispetto
della nostra diversitd,é perd un procecso Llungo e difficile.

Siamo ancora troppo dipendenti dal maschio, dalla falsa sicurezza che
7 da, ricerchiamo ancora troppo la sua approvazione, per trovare il coraggto
i metterlo in discussione da un giornec all'altro.

Trovare questo coraggio vuol dire riuscire ad essere padrone di noi
stesse, dectidere del nostro corpo, impedire che si venga considerate delle
racehine riproduttriel, che fanno o non fanno figli a seconda delle esigenze
della societd o del maschio che ei vive aecanto.

Fino a quando non saremo autonome avremo bisogno dell 'aborto e degli
anticonceztionalr ed abbiamo il divitto di npc-"ndpre che questi rimedi siano
sempre meno pericolosi, pid perfezionati e atuitt.

llon vogliamo piu abortire nella clanaestbnzba, esponendoci da sole
a tuttt i rischi. Non vogliamo piu vivere L'aborto come una colpa da esptare,
non voegliamo pil pagare con menomazioni, paure,ricatti, solitudine, emarginasti
con la nrigione e snesso con la vita.

In realtd ci accuva 10 di un reato che non esiste. Come fanno a gridare
alla intoceabilita di una "possibilita! di vita quando .piviamo inm una societd
nella quale si tiene coct poco conto della vita dejli esseri gid nati?

Non possiamo sentirei colvevoli quando & provric ¢l nostro diriito
alla vita che noi rivendichiamo.

Hessuno pud eavire cosa significhi nar noi donne fare un figlio ¢ quant
¢t costi, cosa vuol dive rischiare la nostra vita per rlprodurre uMm essere
umano, metterlo al mondo in condisziont drammatichc per not e per lui(in Italia
la nercentuale di mortalita infantile & altissimal), che cosa vuol dire per
lut non essere desiderato. :

Nessuno all'infuorti di noi deve decidere SE E QUANDO DIVENTARE MADKRI.

e
d

L'ABORTO E 7 LI ANTICONCEZIONALI SONO IN QUESTN MOMENTO NECESSARI ver
non subire fino alle estreme conseguense la violenza di una maternitd forzata
e imposta attraverso il dominio sessuale dell'uomo sulla donna.
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Che cosa sappiamo nos donve del mostro corpo,della nostra sessualita?Ben poco.
Il nostro sz2sso & stato tanorato fino all'etd de’lo svilunpo,mentre quello del
maschio riceveva eure,rispettn e ammirazione fin dal’a nasetta.
i 'interesse ver 1l nostro sesso comincia solo auwando 8 amo in arado di mettere d
mondo figli e dura soltantn in relazione alla nostra capacita di procreare:dono
menopausa non stamo piy considerate come persone sessuali. Sono &pesso viunctti
e nvincerei che la nostra sessualitd ¢ limitata ogli organt genitali:alla vagina
all'utero ed alle loro funaioni nroerc~tive. Ma noi donne sapviamo che, oltre a
aver mantenuto tutto 1l corpo ancora vivo e gensibite- a differcnza dell'uomo c¢h
ha concentrato it suo pfacere nell'organo genitale- abbiamo una zona apeeifica d
ptacere, che é la clitoride, al di fuori dell'apparato riproduttivo.
Noi possiamo godeve anche senza rischiare gravidanze.Per l'uomo la verg,s2 non
uniea forma di rapporto & uelln della venetrazione, perch? qucsta é per tut la
pit soddisfacente.Ma, et chiediamn, é forse g esta la sola ragion~? Forse ne
esistono altre,piu antiche e molto pin nr~fonde.Mentre 7a vaagina & vista ptu di»
tamente in ranporin con L'organo maschile, la clitoride non ha que.ta contropart
obbligata, appare pii autonoma ¢ quindi FA PAURA. Percheé 1fuomo ha sempre avu™o
paura della donna e della sua sessualita. E per difendersene cc l'ha limitata =e
non addirittura negata. Ci hanno chiamate "frigide” se non godevamo nel rapporto
vaninale, costringendoni spesso a fingere di godere mer far loro n-acere ed esse
da loro accettate, o ver affrettarc la conclusione di un wavporto, chiamato
tdovere contugale”, che ei vrocurava piill fastidio che piacere.Non.@ un caso ~he
aleuni paesi arabi,piu represcivi e maschilisti dal nosiro, si praticeasse L'aspo
tazione della ciitoride alle bambine, per impedire ln Loro vera cessualitd e te-
nerle =i leqate al marito. Se ci chiediamo perché la soctiela maschile ha ritenu
necessario reprimere la noetra sessualitd, forse capiremo le cause originarie
della nostra posizione subalterna nella societd degli uomint.
Non ¢ sempre stato cost.
Nei tempi preistorici, come ancor oggi in alcune tribil indc-americane e asiatich
la donna aveva una posizione nreminente nclla vita della comunita, e probabiimen
provorio a causa della sua capacitd di aenerare. Ma questa noetra capacitd era
vista dall'uomo come un grande potere, un mistero da cut st sentiva escluso(esi-
stono encora in Africa tribd in cui L'uomo non collega L'atto sessuale alle pro-
ereazione). La soetetd era allora basata su prineipi collettivistiei, non esiste
i1 nostro concetto di "proprietd privata’, i figli non ”appartenevanc” ai gentt
ma erano figli di tutti, da tutti egualmente amati e allevati, 87 rendevano tndi
pendenti molto pid presto e senze drammi. L'uomo, con la scoperta della sua fun-
zione fecondativa e con L'inizio della "proprictd privata', sentt la necessita ¢
assicurarsi la sua paternitd(il problema non esiste per la donna che sa bene a ¢
ha dato la vita) e per fare questo ha represso la sessualitd femminile, appro-
priandosi della donna e dei suoi figli, ai quali trasmetteva la sua terra, cost
come le sue idee e i suoi valori. Da allora la donna ha perso qualsiasi diritite
sulla sua persona & sulla sua sessualitd,all'interno del nuovo tipo di famigliea
"patriarcale’, in cui il solo "proprictario” era (ed & ancora) L'uomo.
Da qui la monogamia e la fedelta impomta alla donna, mentre lL'uomo st € sempre
mantenuto un margine alle sue "scappatelle'.
Era quindi fondamentale che, per mantenere in piedi questo tipo di famiglia e
di societa, che da tutti i poteri all'uomo, noi dimenticassimo la nostra
sessualita.
Ed ¢ per questa ragione che a noi donne norn basta acquistare l'indipendenza
eeonomica, né basta difenderci dalla maternttd non voluta con ptllole,
spirali ecc. o con l'aborto, ma dobbiamo anzitutto rivalutarei come soggetti
sessuali(e non pin oggetti di piacere) riscoprendo la nostra vera sessualita,
e con essa la libertd di esprimerci e realizzarci a modo nostro.
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¢'é un lavoro di cui non si parla mai, un lavoro indispensabile che
tiene in piedi tutta la Societa. Questo-lavoro consiste nel prepara-
28 cibi;ﬂnel fare la spesa, nel lavare, nel puliré:\iéi“mantenere in
“ordine la casa B renderla confortevole, nell'aggiustare piccole cose
dal cucire un vestito al riparare un lavandino; un lavoro che richiede

attenzione, intelligenza e una presenza continua:

IL LAVORO DLLLE DONNE

Ma non & tutto. C'€ anche 1l'altro lavoro: fare e allevare bambini, cu-
rare gli ammalati, assistere gli anziani e gli handicappati, mantenere
vivo il ricordo dei morti; tutte attivita che non solo richiedono di-

spendio di enormi energie fisiche ma anche affettive e psicologiche:

1L TLAVORO DELLE DONNE

Questo lavoro viene svolto non solo nelle case ma nei negozi e nei mer-—

cati quandc le donne vanno a fare la spesa; negli ospedali, di cui le
donne supﬁliscono le carenze con l'assistenza ausiliaria; nei parchi e
nelle strade, quando portano a spasso bambini, infermi e anziani; negli
uffici, dove le donne svolgono tutte le pratiche burocratiche per fa-
miglia, parenti e conoscenti (richiédere certificati, fare domande, pa-

gare bollette, ecc.); nelle scuole e nelle attivitd collaterali dei

ragazzi: accompagnarli, seguirli e assisterli;
La donna deve essere contemporaneamente:
INFERMIERA MAESTRA CUOCA GUARDAROBIERA IDRAULICA
ELETTRICISTA TLAVANDAIA FACCHINA
ESPERTA in mille problemi, dal preparare una tisana all‘laffrontare con
coraggio le "tragedie" familiari. _
MA IL LAVORO CASALINGO, LAVORO SOCIALE DELLE DONNE, E' L'UNICO LAVORO
| NON PAGATO
in una societd dove tutti sono pagati: camerieri, cuochi, spazzini,

elettricisti, infermieri e persino quelli che imparano a uccidere altri

esseri umani come i militari.
Pil i lavori sono pagati, poicheé tutto & basato sul denaro, piu sono

qualificati e danno prestigio alla persona che 1i svolge, Il fatto che
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il lavoro domestico non venga retribuito svaluta sia il nostro lavoro

che il nostro sesso, perch& noi donne siamo costrette ad essere prima
di tutto casalinghe anche quando lavoriamo fuori casa, Nel doppio lavo-
ro infatti siamo pagate solo per una parte, per quella parte che ci fa
entrare nel mondo del lavoro maschile, e tutte le lotte salariali, an-
che quelle fatte per le lavoratrici, riguaxdano, non a caso, soltanto
quella parte di lavoro, I sindacati ignorano dieci milioni di casalin-
ghe, Non le troviamo né nelle statistiche dell'occupazione, né in quel-
le della disoccupazione,
Noi femmjiniste apriamo la lotta per il éalario al lavoro domestico
perché & lavoxo D e
L Cfel vtiee oo Mo ola 4o miiace € oloe g :
perche abbia un limite di orario (piu ferie e assisten-
za mutualistica)
perché venga socializzato (diventera interesse dello
Stato fornire servizi collettivi, cioé asili, lavande-
rie e mense, anzich® pagare salari individuali).
Noi vogliamo soldi:
per non essere costrette a sposarci
per non essere costrette a stare con un uomo gquando non ci va piu
per avere figli come e gquando 1i vogliamo

per avere tempo libero (per noi, per fare politica, etc.)

~-ma _soprattutto per sganciare il lavoro domestico dal ruolo sessuale.

I1 lavoro domestico cosl come viene concepito (missione, fatto naturale,
vocazione, destino, etc.) & una conseguenza della nostra schiavith ses-
suale, perché la prima violenza fatta su noi donne & stata quella
fatta sul nostro corpo. Per farci fare l'amore come vogliono, guando
vogliono, per impadronirsi dei figli che facciamo (che portano il loxo
nome), per avere potere su di noi e sui nostri figli ci hanno obbligato
a "cedere 11, nostro corpo" nel matrimonio in cambio di una sopravvivern

za ¢heé Chiamand mantenimento.Fuori dal matrimonio questo Scambid ai=
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venta 0 un i i ' indi
V a richiesta sessuale indiretta, sul lavoro dobbiamo esSSere

sempre carin S i i i
enmp arine e sorridenti, avere la cosiddetta bella presenza oppure

gquello pin brutale che chiamano prostituzione.

{3‘ i 1.:.0' LR . - v i TS
“oi ci rifiutiamo di considerare la nostra sessualitd come una merce

di scambio o come un 1lavoro.

Per rompere il ruolo moglie-casalinge vogliamo una sessualita libera

@

non riproduttiva e un salario per il nostro lavoro.

Gruppo salario al lavoro domestico
Movimento Femminista Romano
via Pompeo Magno 94 - Roma
cicl. in proprio
Roma, 14 maggio 1975
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] Per molti vecoll la salute delle donna & stata qﬂsbata dalle donne
> o K v kel . - . )

stesse. Ogni donna anziana era ostctrica e ginecologia fino all'800 &

fino a quelche decennio fa, nelle aree pid depresse.

Ma quando la ginecologia e l'ostetricia comineiarono ad essere
un affare, delic salute delle donne se ne sono impadroniti esclugtvamente
ali womini, mettendo Le donne in una posizione di inferioritd che perdura
tutt fora.

Tale posizione di inferioritd & navticolarmente sentita
durante la visita {LnGCOZO/tﬂﬂ sia a« eausa della mostra ignoranza culla
conformazione e sulle funzioni dei nostri corpi, che a causa della
posizione stesca alla quale veniamo. sottoposte sul lettinc ginecoloaico.

Tnfa ti, anche ce voaliamo seaquire attivamente la noctra
visita, vichiedendo snieqazioni ed informazioni, il ginecologo ¢l riporta
alla nostra vosizione passiva shandiernndoci la sua speciaiizzazione e
la sua secienza,

Il suo.-atteggiamento non ci deve perd intimorire notché anche
noi mogsiamo imparere a conoscere e nrendere conlidernza con quelie
parti del nostro corpe che fin'ora abbiamo visto ern imbarazzo.

E la cosa e¢i riguarda in modo particolare, visto che l'utero
e © genitali hanno un ruolo importentissimo nel momento in eut intziamo

i nostri rapporti sessuall e ugud7aam3 di diventare madri.

Partendo dall'idea che, "conoscende il motore ¢ p
farsi fregare dal meccanico',abbiamo incominciato ad intere
ad apprendere in modo pit approfowiito le funstioni del nostr
1l che et permette di richiedere dal medico visite ed
e di superare nel contempo il solito imbarazzo del
perche, grazie alla conoscenza che abuzamo acqui st
attivamente alla nestra visita.

la viuiﬁa, proprio
te posstamo partecipare

Facendo uso delle nostre informoziont e delle nostre esperiens
siano ora in grado di controllarci periodicamente tra di not ed anche
da sole, praticandoct una visita ﬂﬂrcbolngpun che c¢i permette di indi-
viduare, al loro primo insorgere, possibili infeziont vaginali od ero-
gioni cervicali,cost comunt da tocecare il 90% delle donne. Abbiniamo
questo contro?lo a quello del seno chke é opportunc fare menstimente
visto eche un tumore maligno al seno puo divenire incurcbile nello spasio
di un anno.

Nel frattempo continutamo la nestra decumentazione ¢ ricereca
nell’importantisaimo campo degii anticonceztonalt, concentrandoct verse
i metodi meno pericolosi per la donna ed anche verso La contra ceczione
maschile.

Ci raduntamo Lubte Le settimane il Mercoledt &Gera e ol
Giovedi pomeriggro.

GRUPRO FEMMINISTA PER UNA MEDICINA DELLA DONNA
Cielostilato in proprio dal
GFMD in Via Pompeo Magno,94
ROMA~I3 Maggio 1978
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